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Le bufale del web,
ovvero i clisteri al caffè e altre incredibili storie
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Medici o ciarlatani ?
• I sommi sacerdoti di Eliopoli erano secondi solo al faraone ed erano noti come costruttori, maghi, guaritori 

e astronomi. Di uno di loro si conosce il nome: Imhotep. In seguito sarà venerato dai greci come “Asclepio”, 
per i romani “Esculapio”, divinità della medicina. 

• E poi Ippocrate, Galeno, Avicenna, Paracelso e tutta la serie dei “maestri” che hanno contraddistinto la 
storia della Medicina e costituito la “fonte” del sapere medico, con affermazioni e ricette spesso discutibii.



Le bufale del Web
Medici o ciarlatani?

Parole chiave:

•Scienza e metodo scientifico

•Competenza ed esperienza

•Autorità, democrazia e libertà di opinioni

“La scienza non è democratica” R. Burioni

“Le bufale sono il prezzo della libertà”

Concetti chiave contro la scienza “ufficiale”:

•L’attacco all’autorità è alla base del progresso 

•Gli scienziati e gli esperti non sono simpatici nè empatici

•La scienza è fallibile

•La scienza non spiega tutto

•La scienza è un potere manipolato dal mercato



La fonte della conoscenza ieri
(i “sacri testi” accessibili a pochi)

Rembrandt: La lezione di Anatomia del Dr. Tulp (1632)



La fonte della conoscenza oggi:
lo sterminato universo del web, accessibile a tutti



Il sapere medico Oggi
La diffusione delle conoscenze e la medicalizzazione della Società



Medicalizzazione della società
“Per una affezione che i medici guariscono coi loro 
medicamenti (almeno c’è chi sostiene che ciò accada), 
ne provocano altre 10 in molti soggetti ben portanti, 
inoculando loro quell’agente patogeno più virulento di 
qualunque microbo, che è l’idea di una malattia”

Marcel Proust

I Guermantes, in “Alla Ricerca del tempo 

perduto”



..i sani non sono altro che degli 
ammalati che non sanno di esserlo..

Jules Romains   
Dr. KNOCK E IL TRIONFO DELLA MEDICINA 

1923



«Assurdo limitare i 
farmaci solo ai 
malati; il farmaco è 
da trattare come 
qualsiasi prodotto di 
consumo»

« Il mio sogno è fare 
farmaci per le 
persone sane »

HENRY GADSEN (CEO, 

MSD) FORTUNE 1976

Mercato e medicalizzazione della società



Chiunque può inserire informazioni.
Gli utilizzatori tendono a selezionare 
le informazioni a contenuto narrativo 
piuttosto che dati con solide
basi scientifiche



TUMORI

NUTRIZIONE



Il metodo Gerson – i clisteri al caffè
1945



Il siero Bonifacio
1970



La cartilagine di squalo

1992



Il veleno dello scorpione



Il cancro è un fungo perché è bianco….

Il bicarbonato di sodio



I ceci di Ashkar

Il metodo consiste nel fare un buco nella gamba 
con un anello e dell’aglio fresco tenuti 
in sede per 8 ore e poi infilarci dei ceci avvolti in
foglie di cavolo per vari mesi per attrarre 
le cellule tumorali….....

George Ashkar, fisico (?) libanese che da anni va raccontando che con il suo metodo 
riesce a curare cancro, artrite reumatoide e AIDS



L’aloe di Padre Romano Zago

MaurizioCostanzoShow 2009
Le Iene 2014 (?)



Il metodo Hamer - La nuova medicina germanica





Il metodo Stamina



Randy Schekman ha definito Vannoni un “ciarlatano e il metodo Stamina “criminale”

Nel 2014 Vannoni si è stabilito in Georgia e da Tbilisi posta su Facebook: 
“3 infusioni 27.000 euro, 3 infusioni 18.000 euro”.
In dicembre 2016 il governo della Georgia lo ha bloccato



Dalla Gastronomia alla Gastromania
L’universo delle “diete”
Area di confine tra ciarlatani e scienza 

• Dieta Mediterranea

• Dieta vegetariana/vegana

• Dieta “gluten free”

• Dieta paleolitica

• Dieta chetopenica

• Dieta Alleluia

• Dieta zona 30 30 40

• Dieta Atkins

• Dieta Ornish

• Dieta “low FODMAPs”

“La ricerca del modello nutrizionale 
virtuoso è diventata la nuova religione globale…
Verso quell’immortalità che non è più dell’anima,
ma del corpo. O almeno di quel succedaneo che 
chiamiamo longevità.”



Panzironi

Dukan

I “Nutrizionisti” e i “Guru”

Longo



I “Nutrizionisti” e i “Guru”- Lemme



Patogenesi delle bufale
(i media e le bufale….)

• I giornalisti sono stati plasmati a presentare sempre un 
racconto “equo e bilanciato” fra le due parti.

• In fatto di scienza è discutibile contrapporre competenza di 
esperti ed evidenze scientifiche con “opinioni” personali

• Se i media rimangono attaccati al principio giornalistico 
dell’equità fra le parti anche quando non è opportuno per 
la diversa “autorità” dei contendenti, il risultato può essere 
fortemente fraintendibile e fuorviante per il lettore

• Su certi temi caldi c’è evidenza che i media abbiano 
sistematicamente sovrautilizzato l’equità fra le parti, 
utilizzando come controaltari “fonti” poco credibili, 
mettendoli alla pari di studi scientifici condotti con metodi 
rigorosi



Vero? Falso?
E’ solo un problema di metodo….



I maestri

La nascita del metodo scientifico

Galileo (1564-1642) Cartesio (1596-1650 L’accademia del Cimento (1654) 



Il metodo scientifico
Basi concettuali

• 1. Ogni teoria è legittima, ma necessita di 
verifica sperimentale 

• 2. Gli esperimenti devono essere riproducibili 
anche da altri 

• 3. Disponibilità/necessità di modificare teorie 
precedenti in base a inevitabili nuove evidenze 
scientifiche (Principio di falsificazione –
Popper)



Come distinguere
scienza e pseudoscienza

Scienza Pseudoscienza
Disponibilità a cambiare Idee fisse e stazionarie

“Peer” review Niente “peer” review

Aperta a nuove scoperte Seleziona solo scoperte e 
risultati favorevoli

Incoraggia la critica Considera la critica una 
cospirazione

Risultati verificabili e ripetibili Risultati non ripetibili e non 
verificabili

Cautela nelle dichiarazioni Adesione fideistica  alla 
sulla validità di una teoria validità di una teoria



Dall’insegnamento dogmatico 
alla prova sperimentale

In Medicina: dissociazione temporale tra progresso delle conoscenze 
di anatomia e fisiologia ed efficacia delle terapie







COLERA: EFFICACIA APPARENTE DELL’OMEOPATIA
MA IN REALTÀ DANNOSA LA CURA DI CONFRONTO

Epidemia di colera (1831, 1854)

Cure disponibili

Alternative Tradizionali dell’epoca

• Bagni in acqua 
bollente

• Mercurio
• Salassi
• Clisteri con olio 

di ricino

• Omeopatiche (Acqua)
• Segnati con oli miracolosi

MORTALITA’
minore Maggiore

MORTALITA’



Basi metodologiche per le Decisioni mediche
in campo terapeutico

• Fino agli anni ’50:   dogmi, insegnamenti ed esperienze dei 
“Maestri”, orientamenti di “Scuola”, speculazioni teoriche, 
osservazioni sporadiche e aneddottiche

• Anni ‘50-’80: deduzioni fisiopatologiche, studio retrospettivo 
di ampie casistiche cliniche

• Anni ‘80-’90: Medicina basata sulle “evidenze” (EBM)-
sperimentazioni cliniche: prove di efficacia

• Anni 2000-oggi:     Medicina personalizzata, Medicina di 
precisione, Medicina “patient oriented”



Finalmente:
La sperimentazione clinica

Costi: Milioni di euro
Lo strapotere dell’industria farmaceutica, La teoria del complotto



Come si spiega l’efficacia (aneddottica) di molte 
terapie “alternative” o di metodi “naturali”?

ASSOCIAZIONE = CORRELAZIONE?



Errore cognitivo: 

Coincidenza temporale = Efficacia
cefalea

Ricotta biologica di 
mia produzione

2 ore prima

2 ore dopo

Cefalea scomparsa

La ricotta biologica di mia produzione guarisce la cefalea ??!!

Eventi possibili intercorsi 
durante le 4 ore

• Effetto reale della ricotta
• Variazione spontanea
• Variazione biologica
• Variazione psicologica
• Variazione climatica
• Regressione alla media
• Sovrastima del medico
• Effetto placebo



Come si spiega l’efficacia (aneddottica) di molte 
terapie “alternative” o di metodi “naturali”?

L’effetto Placebo

• Un paziente assume una compressina di zucchero, credendo che sia un 
farmaco, ma poi si sente meglio o addirittura guarisce. E’ l’effetto 
placebo, uno dei fenomeni più misteriosi e controversi, ma ormai 
universalmente riconosciuto.



Rituale dell’atto terapeutico ed effetto placebo



Effetto Placebo

• Negli ultimi decenni, l’effetto placebo è in progressivo aumento e con questo devono fare i conti i 
produttori di farmaci. Ne sa qualcosa la Merck, il cui farmaco MK-869, che doveva essere la carta vincente 
per riaffermarsi nel campo degli antidepressivi e battere gli altri due colossi come la Pfizer e la GlaxoSmith 
& Kline, si è dimostrato meno efficace del placebo.

• L’MK-869 era stato studiato con meticolosità e doveva essere una molecola innovativa che avrebbe 
procurato e garantito ai pazienti tanta felicità. Purtroppo per la Merck, negli studi clinici ad essere 
altrettanto felici erano anche i pazienti che assumevano, a loro insaputa, degli zuccherini.

• Ma l’MK-869 è solo uno dei tanti promettenti farmaci, costati milioni di dollari di ricerca, che ha fatto un 
sonoro fiasco quando è stato paragonato al placebo. 

• Tra il 2001 e il 2006 i farmaci che non hanno superato la fase II della sperimentazione sono aumentati del 
20%, mentre quelli che non hanno superato la fase III sono aumentati dell’11%.



CONSENSO POPOLARE E MANIFESTAZIONI DI PIAZZA: 
PROVA RISIBILE DI EFFICACIA 

“La stupidità e l’universo sono infiniti. Ma sull’universo ho qualche dubbio”.  
A. Einstein



Analfabetismo scientifico e medico-sanitario



Analfabetismo scientifico:
Emergenza educativa

• “Anche se chi è contro le vaccinazioni o i consumatori di cure 
omeopatiche e alternative non sono analfabeti in senso lato, 
al contrario hanno spesso elevati livelli di istruzione, la loro 
refrattarietà agli argomenti scientifici dimostra che se non c’è 
una preparazione a ricevere ed elaborare l’informazione, la 
comunicazione è inutile” (LB Biasio e G Corbellini)

• “Più che un complesso di conoscenze, la scienza è un modo di 
pensare” (Carl Sagan)

• Nei programmi della Scuola media superiore uno spazio 
particolare dovrebbe essere dedicato non solo alla 
acquisizione delle conoscenze scientifiche, ma soprattutto alla 
acquisizione della metodologia e alla formazione di una 
mentalità scientifica e razionale



Decorazione di un vaso ateniese, tardo VII-primo V 
secolo a.C. British Museum, Londra (Ulisse e le Sirene)


