
I tre fratelli che non dormivano mai e altre 

storie di disturbi del sonno
Luigi De Gennaro

Giuseppe Plazzi



Storia di Cassiopea



You don’t 

need a 

brain to 

sleep. Just 

ask jellyfish



Storie di sonno:

Leonardo da Vinci



Il sonno polifasico di Leonardo



Storie di sonno:

Inventori, scrittori, pittori e 

condottieri









Michelangelo: 4 oreNapoleone Bonaparte: 4 ore

 

Thomas Jefferson: 2 ore  

 

 

 

Nikola Tesla: 2 ore 

 

Benjamin Franklin: 3-4 ore 

 

Thomas Edison: 3-4 ore 

 

Albert Einstein: 10-11 ore 



Quanto gli atleti high-performer?



Least Sleep: Tokyo, Japan – 5hr 44min

Most Sleep: Melbourne, Australia – 6hr 58min

Earliest to Bed: Brisbane, Australia – 10:57pm

Latest to Bed: Moscow, Russia – 12:46am

Earliest to Rise: Brisbane, Australia – 6:29am

Latest to Rise: Moscow, Russia – 8:08am

https://jawbone.com/blog/jawbone-up-data-by-city/?ClicklD=dmznxhbowwoz0mytnzsbhycb0bbrxmsxw



Il più ampio studio di sonno mai 
realizzato, con 40.105 
partecipanti in 170 Paesi



La diminuita 
durata del 
sonno (ma 

anche la 
prolungata) si 

associa a 
minori 

prestazioni 
cognitive



Storie di rivelazioni 

nel sonno 

(nei sogni)



Il sonno (e il sogno)sogno come territorio privilegiato 

per la creazione artistica e la scoperta scientifica?



L’incorporazione nel sogno di abilità apprese da svegli si 

associa a un ampio incremento nella prestazione 

successiva



I “sogni” di Dan Shamir





Storie di omicidi 

inconsapevoli





s Uno dei più clamorosi casi di sonnambulismo è  stato quello di 
Kenneth Parks, di Toronto, nel 1987, accusato per l’uccisione 
della suocera e il ferimento del suocero. L’allora 23 enne soffriva 
in quel periodo di insonnia, dovuta a un momento difficile: era 
senza lavoro ed aveva diversi debiti di gioco.

s La mattina del 23 maggio 1987 si è alzato dal letto, è salito in 
macchina ed ha guidato per 23 km fino a casa dei suoceri, dove 
ha accoltellato a morte la suocera e ferito il suocero, coi quali 
aveva peraltro avuto fino a quel momento ottimi rapporti.

s Parks si è recato poi in una stazione di polizia dove ha detto ad 
un agente: “Credo di avere ucciso delle persone”, per esclamare 
subito dopo “le mie mani!“, rendendosi conto solo in quel 
momento di avere profondi tagli su di esse, che hanno poi 
richiesto un intervento chirurgico



Esame polisonnografico

(valutaz. della frammentarietà del sonno)

Familiarità del disturbo

(chiaro e dimostrato 

ruolo dei fattori 

genetici)



Replicabilità delle 
valutazioni cliniche 
polisonnografiche

Scomparsa del sonno 
profondo dopo l’avvio 

al trattamento 
farmacologico



Storia di fratelli



< SWS; > stadio 1; > frammentazione; risvegli precoci; < latenza REM; 

> REM prima parte della notte; > densità REMs







Storie di desideri notturni


