%

2\O\
\ -2] "\‘ "\‘ ‘\‘ \\
‘\ g I s Il

,/"‘Q ’,““ /“‘ C ’s" ‘/‘
NN
YAY |

% L’eta fragile: I'alimentazione del

bambino nel terzo millennio
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L’eta fragile

Le basi di molte patologie
trovano riscontro proprio nei
primi anni di vita e se non

vengono riconosciute, e trattate A - |
con tempestivita, le ) ‘,A /
conseguenze da adulti possono c Mias W

essere significative

Formare gli uomini non € come riempire un vaso.
E’ accendere un fuoco

Aristofane
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L’eta fragile

L'infanzia rappresenta il momento
fondamentale dello sviluppo psico-
fisico dell'individuo e tra i fattori
che condizionano questo sviluppo,

I'alimentazione copre un ruolo el (o
essenziale. pe ‘B
——

L'infanzia rappresenta pero anche l'eta
piu fragile perche maggiormente
esposta ai modelli di consumo
presentati dalla pubblicita commerciale
e dai media, in un’eta in cui i gusti e le
abitudini non ancora consolidate sono
In via di maturazione

| \
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TV e cibo... che passione!

La TV rappresenta un triplo pericolo:

1. Simangia di piu....

2. Non si pensa a cio che si mangia...

3. Si mangia per tempi lunghi...
troppo lunghi!...
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...Cl induce ad uno stile di vita sbagliato
(sedentarieta+sovra-alimentazione)
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Ogni 5 minuti i bambini Italiani subiscono uno spot alimentare a differenza dei
coetanei europei che vengono indotti a mangiare ogni 7 minuti. Un ragazzo che
guarda per circa 2 ore i suoi programmi preferiti subisce in un anno il
bombardamento di circa 31.500 messaggi pubblicitari riguardanti il cibo
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Come sono | bambini del
nuovo millennio?

AR
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Un bambino «circondato»
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THE BEST FICTIONAL
CHARACTERS
OF ALL TIME

IS STOP-AND-FRISK

WORTHIT?

EMPIRE
PI Gli americani li chiamano

lhe ‘
“helicopter parents”. Sono
guei genitori che,
silenziosamente, sorvegliano a
distanza i loro figli, qguando
“'IE ~ //4 giocano, quando interagiscono

“VEH' : con gli altri
PROTECTED
KiD

New research shows
he’ll grow up to
be more fearful and

«Siamo diventati cosi
ossessionati con la sicurezza
che, di base, priviamo i nostri
figli della possibilita di assumersi
dei rischi e di farci i conti, a

less creative 1 ] .. .
BY HANNA ROSIN . livello fisico ed emotivo»
ALSO The
Monogamy
e 2 o T
Their Homework When
Sl T
Think Bi SN u
i Bambini iper-protetti...
Saveithe
Civil Rights Act . .n .
i ...adulti fragili
Matthew Weiner

reviews
the 1season
of Mad Men

APRIL 2014
p.24

THEATLANTIC.COM




.~ Permissivismo alimentare
il 3
L'indagine che ha coinvolto sei

Original Article wioinicaizes  SCUOle secondarie della gran
Bretagna e 10.645 ragazzi di eta
compresatrail2 eil6 anni ha
evidenziato come il 32% abbia
dichiarato di non consumare

Cross-sectional survey of daily junk food
consumption, irregular eating, mental and physical

health and parenting style of British secondary pasti in maniera regolare,

school children mentre il 17.2% ha confermato
un consumo quotidiano di

J. Zahra,* T. Fordt and D. Jodrell: “cibo Spazzatu ra”.

A tavola i genitori siano meno permissivi e
piu autoritari, a influenzare |l
comportamento dei figli a tavola e anche
I'atteggiamento educativo adottato dai
genitori: piu sono autoritari, migliore sara il
comportamento di fronte al cibo.

- EN.
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Obesita infantile

All'inizio del terzo millennio prevalenza ed incidenza di obesita hanno
assunto le caratteristiche di un’epidemia esplosiva
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Definizione di obesita

Sovrappeso e obesita sono definiti
dall'Organizzazione mondiale della sanita
come «condizioni di anormale o0 eccessivo
accumulo di grasso corporeo che presenti

un rischio per la salute».

." D { \\
= T 3 —
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Pubblicato a febbraio 2014,
e la risposta dei Paesi
membri dell’lUnione
Europea all’'esigenza di
contribuire ad arrestare
I’aumento di sovrappeso
e obesita nei bambini e
ragazzi (0-18 anni)

entro 1l 2020

UNIONE
EUROPEA
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nel Mondo

39.5% UNITED STATES

35.0%
ITALY

B

UNITED KINGDOM

(216%  EEIUUUUEE  235%
E2EE s« B3
enuano Y
NETHERLANDS
| 17.6% [T,
IE_ DENMARK
FRANCE m
16.7% TR 12.9% |
m JAPAN
SWITZERLAND !
FEMALES : ‘M
40 30 20 10 0 0 10 20 30 40
The Aspen Institute Project Play — The ]
State of Obesity Report 2014 CHILDREN AGES 5-17
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italiani fotografata da
“OKkio alla SALUTE” 2014

aml Sovrappeso e obesita: la situazione dei bambini
aLkA

SHLUTE

E sempre pil preoccupante la situazione dell’obesita in Italia:
Il 20,9% dei bambini & sovrappeso, il 9.5% obeso

Piu di 1 bambino su 3 ha un peso superiore a quello che dovrebbe avere per I'eta.

i, Masehl Femmine waschie  UTT mondo 11000 € malato d1
—--—

s s ODESItA, 1108t figlt vivianno
—-—- o
Italia 326 | meno dl 1101

366%

Dat espressi per 100 persone con stesse corvensuche. |1 M@SS@ggero, 5 settembre 2014

B0 Isiatit

Anni 2010-2014




Le concause

v'Eccessiva sedentarieta

v'Introito calorico elevato
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Fattori di rischio

Fattori economici

Mancanza esercizio fisico
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Un’'iperalimentazione
nel primi anni di vita
causa:

un aumento di volume
delle cellule adipose
(ipertrofia)

Un aumento del loro
numero (iperplasia)

IL PROCESSO FE’
IRREVERSIBILE!

0.9 ug percellula | 0.6 ug per cellula
R degh— 75 miliardi 75 miliardi

adipociti

3 ‘>~—
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Obesita infantile

Una corretta alimentazione in eta pediatrica e fondamentale
per contrastare il rischio di obesita

Si distinguono 3 periodi chiave

v 1° anno di vita (il n. di adipociti resta stabile,
ne aumenta il volume)

v Periodo trai 4 e i 6 anni (aumenta il n. degli
adipociti)

v Periodo puberale (gl adipociti raggiungono il
numero tra | 30 e 40 miliardi, contro 1 90
miliardi del bambino obeso)
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Obesita cellulare...infiammazione cronica

OPEN @ ACCESS Freely available online PLOS siowosy

. e . . . . . Pietilainen K. H. et al., 9 (2011), e1000623.
Association of Lipidome Remodeling in the Adipocyte

Membrane with Acquired Obesity in Humans

Adipocytes in
Normal ~m— Adipocyte healthy obesity
adipocytes m expansion
Adaptation to maintain PUFA containing PLs
Diet, lifestyle lipid membrane function (predominantly ether-bonded)
Crmmesm—————g) "3
- F P
Excesslipid s Lipid remodieling a (S,xﬁdi?:.fwf Q‘:mooﬁs
- storage
) _ , ! . Costs of
'(3 . r Normal membrane A/ adaptation
Noemal mambeane Without ipid remodoling,
function membrane function of
growing adipocyles would Increased vulnerability to inflammation
be mpared

Modello per la regolazione fisiologica della composizione lipidica delle membrane cellulari nel
soggetto obeso. Nell’'obesita le membrane lipidiche degli adipociti si adattano all’ipertropfia
cellulare. Tale processo provoca un incremento di mediatori proinfiammatori responsabili del
livello dell'aumento d'inflammazione dell'intero organismo
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PIU’ GRASSO HAI...e PIU’ NE AVRAI!

Il grasso genera nuovo grasso



Obesita: patologie correlate

PSYCHOSOCIAL
Poor self esteem

Depression
Quality of life

PULMONARY
Asthma

Sleep apnea
Exercise intolerance

GASTROINTESTINAL
Paniculitis
Steatohepatitis
Liver fibrosis
Gallstones

Risk for cirrhosis
Risk for colon cancer

RENAL
Glomerulosclerosis
Proteinuria

MUSCULOSKELETAL
Forearm fracture
Blount's disease

Slipped capital femoral epiphysis

Flat feet

Risk for degenerative joint disease

NEUROLOGICAL
Pseudotumor cerebri
Risk for stroke

CARDIOVASCULAR
Dyslipidemia

Hypertension

Left ventricular hypertrophy
Chronic inflammation
Endothelial dysfunction

Risk of coronary disease

ENDOCRINE

Type 2 diabetes
Precocious puberty
Polycystic ovary
syndrome (girls)
Hypogonadism (boys)

Hernia

DVT/PE

Stress incontinence
Risk of GYN malignancy
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Influenza della famiglia sulla percezione
dell’obesita

Clo@, solo Il 22%?
Tipo una gamba?
Pensave peggylo...

REAZIONE TIPICA DEL GENITORE : RIFIUTD oI ACCETTARE IL PROBLEMA
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Misura dell’obesita

IMC Indice di Massa Corporea

Peso in kg

(Statura in m)?

IMC CLASSE DI PESO

<185 SOTTOPESO

18 5 - 24 9 NORMOPESO

25-299 SOVRAPPESO
OBESITA'

>40 PATOLOGICA
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Obesita: eziologia

Dietary
Fats
Unknown
Factors
Psychol- Sociol-
ogical ogical
Afméctin

Physical

Inactivity

Single nucleotide polymorphism in an Known and unknown environmental
obesity susceptibility gene factors

necrosis
factor

Positive energy balance responsible
for weight gain
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L’'impatto dell’epigenetica

\ L’epigenoma gioca un ruolo chiave
\ nell’orchestrare le complesse

interazioni tra I’'ambiente e il
Epigenome K (Phenotype . .
genoma che determinano il
/v/' fenOtipO
“a \\._C_G_ e L.

@ Imprinting genomico (silenziamento
relativo di un allele)

e Modificazione degli istoni ¢ — fj(+SAH
(acetilazione, metilazione, R Seten.
fosforilazione) Cytosine 5 4oty cytosine

@ La metilazione del DNA avviene a -
livello di una C che precede una G -~

. S R T G C N NN
(CpG |S|andS) “w ey s-—C—QG— e \.

CH,
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Obesita intergenerazionale

= — —_—— N

Pre-Natal Ante-Natal Post-Natal

Ao

Birth Phenotype

Maternal/Paternal

Genotype Birth weight N
e
Materna o
‘ ‘ & Neonatal -e ulin resistance gy
Phenotype - Systems Developenent a
- Adipose tissue t

Environmenta - Liver
Factors Skeletal muscle (]

Brain

Pancreas
Heart

uCtion
pptin { adiponectin
-TNFa fIL-6

Potential Epigen
& 5 Ty A i v <
~@— |ntergenerational Obesity Transmission s—jm

etic Modifications to Vital Regulatory Processes

e Chronic Disease Risk s

Uno studio che ha esplorato
I'effetto dello stile di vita
materno sulle modificazioni
epigenetiche del bambino ha
rivelato che un maggior livello di
metilazione di una specifica
regione del cromosoma 9 e
associata ad una maggiore
adiposita

Chromatin with Histones

Potential Modifiable
Lifestyle Factors

7 N

Healthy Eating Physical Activity
4 Macrajmicro nutrient balance 4 Fitness
- Cardiometaboke rick - Improved body compositian
-4 Satiety - ¥ Disease risk
Energy balance Energy balance

y and Methylated DNA
“V

Chromosome

Histone with
S *s,  Modified Tails

Ac
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Il primo studio sulla epigenomica nutrizionale e il «Duch Hunger Winter»:

figli di madri concepiti durante la carestia presentavano un maggior rischio di
patologie cardiovascolari, minori performance cognitive e disordini metabolici
| soggetti colpiti presentavano segmenti di DNA ipo o iper metilati rispetto a
soggetti sani
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Come contrastare il sovrappeso

Migliorando la DIETA

|l termine «dieta» deriva dal greco
“otoiital’  che significa «vita», «stile di
vita» 0 «modo di vivere». _,

DIZIONARIO

[TALIANO
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Incrementare 1l consumo di frutta e
verdura

Ridurre Il tempo trascorso davanti
alla televisione

Incrementare |'attivita fisica

Ridurre I'assunzione di bibite (‘
zuccherate

Ridurre 'apporto di grassi
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Le calorie nascoste

kcal in 500 mL

Bevanda tipo cola
s 210 kcal

Aranciata
s 260 kcal

Te freddo zuccherato
» 170 kcal

Succo di frutta
s 280 kcal
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Alcuni ragazzi obesi consumano ogni
giorno 1.750 litri di bevande dolci

1.750 It

59 zéllette
di zuc_chero
Piu di 1000

Kcal
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v L"hamburger fu introdotto nel 1954 e

pesava circa 110 grammi; nel 2009 |l
piu piccolo burger era di 125 grammi,
ma ci sono anche burgers che
pesano 360 grammi

La quantita di carne in un burger delle
piu note catene di fast food varia tra i
45 e 1 230 grammi

Nel 1955 la porzione di patatine era di
70 grammi, oggi questa e la porzione
piu piccola, ma ci sono porzioni che
possono raggiungere i1 200 grammi

3 -
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Pubblicita...
non siamo ancora alla frutta!

E se fosseroi pubblicitari
acomponeil piatto del
nostri bambini?

0,2%
0,5%
0,7%
2,4%
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Una nuova piramide alimentare per
bambini e adolescenti

4 FACES + BASE

1.- Daily intake

2.- Daily activities

3.- Food pyramid

4 .- Hygiene and health
Base.- Healthy growth

Authors: Gonzdlez-Gross M, Gémez-Lorente JJ, Valtuedia J, Ortiz JC, Meléndez A - Unlversidad Politéonica de Madrid
© Cota-Cola Espana, 2007

ALMA MATER STUDIORUM ~ UNIVERSITA DI BOLOGNA




Nuove geometrie per il ben-essere

' Sedentary
activities

It"s important to eat 5 meals a day.

Start the day with a balanced and complete breakfast. All activities are necessary.
You can change for foods from the same group a5 shown on page 3 A —

& Do L. BT
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La dieta deve essere varia

Butter, sausages, cold
meats, other fatty foods,
sweets and chocolate
2-4 portions per week

@ ’é} N :‘r‘ s
‘ae  Legumes and nuts
‘%,. 2-3 portions per week

Beef, 1
chicken, J
fish, eggs,
low fat cold meats
2-3 portions per day

{/':46“‘ AT v s .
T Water and
Fruits and vegetables s

3-5 portions per d Olive oil

hi:all 3-4 portions

read, potatoes
: and banana
) 3 portions per day
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EFFETTI SULLA SALUTE

» Effetti positivi su tratio
urinario, invecchiamento
€ memoria

* Riduzione rischio tumori
€ malattie cardiovascolari

« Effetti positivi su occhi,
ossa e dentl
» Riduzione rischio tumori

« Effetti positivi su livelli
di colesterolo

BIANCO e = ,
* Riduzione rischio tumori

- 2 d e malattie cardiovascolari
Adlio - Cavolfiore - Cipolle - Finocchi - Funghi - Mele - Peve

4 TN | a9 57

\’ @ é&,ﬁ
B8 o~




Perché variare?

«+ Per assicurare I'assunzione di tutti i principi nutritivi
 Per evitare la monotonia

«+ Perridurre il rischio dell’ingestione ripetuta e
continuativa di sostanze tossiche estranee
(acroleina, ..) o di composti antinutrizionali
naturalmente presenti negli alimenti (avidina,
solanina)

&‘
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Comportamento alimentare
nell’infanzia

«/ Le preferenze alimentari non sono innate ma
sono Il risultato di un processo di apprendimento
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Atteggiamenti comuni

Sei un pasticeione)

Mang\a a cost dlvenu a\to |
|D e o
/No '-_e,y,%_‘f,-}_f}%{;e t{’%—faz‘f
| R“k,;g T
| RE MA = f
NG"" p‘lbs-)g,cg,u «;ﬂvmno.1

fl'ieni 1a bocca chiusa quando mangi!
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Atteggiamenti da evitare

« Utilizzare 1l cibo come premio, diversivo o
punizione
A letto senza cena

Se mangi la verdura puoi guardare la tv
Se fal il bravo ti compro le patatine

4

Cibo come mezzo di scambio per
gratificare se stesso o
per punire se stesso e | genitori

Disturbi del comportamento

alimentare
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Progetti finalizzati

CHILDREN WELL

MY FIGHT AGAINST
CHILDHOOD OBESITY

BY MICHELLE OBAMA

[W
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FONDAZIONE DEL MONTE

DI BOLOGNA E RAVENNA
473
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0 P doll VUnéversites e dollee Ricerca
U///?(‘('Ii Seolastico '%)/ ? //l(lr ' Emilia-R, 7
- Yirexione Gonerale -

ALMA MATER STUDIORUM
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Coordinatore del progetto: Prof.ssa Silvana Hrelia



L'eta fragile

Chiunque sia stato stato il padre di una malattia, una alimentazione non
corretta ne e stata la madre.
(George Herbert-poeta inglese 1593-1633)

“Non illudetevi che le cose importanti possano essere rimandate fino a
domani; i casi sono due: 0 possono essere rimandate per sempre o

devono essere fatte ora.”
Mignon McLaughlin-scrittrice americana 1913-1983
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GRAZIE PER
L’ATTENZIONE




