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ETIMOLOGIA

MENSTRUM
[una volta al mese 

lunare]

MENSTRUATIO
[mensilità]

MESTRUAZIONE



MESTRUAZIONI e SCORERRE DEL TEMPO

13
cicli mestruali 
ŀƭƭΩŀƴƴƻ

13
mesi 

composti da 
28 giorni



Ad esempio nei MISTERI ELEUSINI
Si celebravano anche i momenti salienti della vita 
femminile: il menarca, la gravidanza, il parto, la 
menopausa.

Tutte le culture hanno 

tabuizzato le mestruazioni

ANTICA GRECIA:

Nel mondo greco e romano le bambine 
non appena avevano le mestruazioni si 
sposavano. Questo provocava 
ǳƴΩŀƭǘƛǎǎƛƳŀ ƳƻǊǘŀƭƛǘŁ ŘƻǾǳǘŀ ŀƭ ǇŀǊǘƻΦ



EPOCA ROMANA
!ƭƭΩŀǊǊƛǾƻ Řƛ ǳƴŀ Řƻƴƴŀ ƳŜǎǘǊǳŀǘŀ ƛƭ Ƴƻǎǘƻ 
inacidisce, toccate da lei le messi 
isteriliscono, muoiono gli innesti, bruciano le 
piante dei giardini; dove lei si siede i frutti 
cadono dagli alberi, al solo suo sguardo si 
appanna la lucentezza degli specchi, si 
ƻǘǘǳƴŘŜ ƛƭ ŦŜǊǊƻΣ ǎƛ ƻǎŎǳǊŀ ƭŀ ƭǳŎŜ ŘŜƭƭΩŀǾƻǊƛƻΣ 
muoiono le api degli alveari, arrugginiscono 
istantaneamente il bronzo e il ferro e il 
bronzo emana un odore terribile. 

(Plin., Hist. Nat., VII, 64)

Oggi si dice che la maionese impazzisce!!



In tutte le culture, in ogni 
caso, la donna mestruata è 

stata, per così dire, 
demonizzata: nelle culture 

classiche si può pensare che il 
sangue mestruale fosse 
antitetico alla necessaria 

demografia (il «pianto di un 
utero deluso»): alla donna si 

chiedeva la generazione di figli 
che continuassero il nome ed 

ereditassero i beni della 
famiglia.



A partire dalla tarda antichità 
Ŝ Ŏƻƴ ƭΩŀŦŦŜǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ 

Cristianesimo, invece, non è 
più la mater che riveste il più 
importante ruolo sociale, e la 
sua funzione viene posposta 
ad altre figure femminili: la 

virgo e la donna consacrata a 
5ƛƻ Υ ƭΩǳƴƛƻƴŜ ŎŀǊƴŀƭŜ Ŏƻƴ ǳƴŀ 
donna diventa, così, un male 
necessario e la donna diviene 
simbolo della tentazione. Ma 

ci sono voci discordi:



MEDIOEVO
Χ[ŀdonna, per la sua fragilità, non è adeguata a 
sostenere intensi sforzi fisici e quindi ad eliminare 
gli umori superflui e nocivi tramite il sudore, come 
ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ǇŜǊ ƭΩǳƻƳƻΦ 
Pertanto a questo scopo, la natura ha studiato per 
lei il periodico flusso ƭƛōŜǊŀǘƻǊŜΧ

De passionibusmulierumante in et post partum
Trotulade Ruggiero, 1050



RINASCIMENTO ed età della ragione
ÅI Termini
ÅLe gare
Åi mesi
Åil flusso
ÅƭΩƛƴŦŜǊƳƛǘŁ ƳŜƴǎƛƭŜ
Åla malattia mensile
Åla malattia
ÅƭΩŜǾŀŎǳŀȊƛƻƴŜ ƳŜƴǎƛƭŜ

Åla naturale purificazione
Åil periodo di 
risentimento insolito
Åil flusso mensile di 
sangue escrementizio e 
inutile

[ŀ ǇŜǊƛŦǊŀǎƛ άquei giorni del 
meseέ Ŧǳ ƛƴǘǊƻŘƻǘǘŀ ǇŜǊ ƭŀ ǇǊƛƳŀ 
volta agli inizi del  XVII secolo



RINASCIMENTO ed età della ragione

άla tua anima bestialeè come un 
indumentosporcodi mestruazioni, 

inquinatoda un imperdonabile
peccatoέ

BarnabeBarnes(1610)
Drammaturgogiacobino



1800
1820: da un assorbente arrotolato nasce il 
tampone endovaginale(Tampax) 

[ΩƛƴǾŜƴǘƻǊŜΥ John Williamson

Ma la Kimberly-ClarkCorporation ebbe bisogno di 
una donna per acquisire la possibilità di produrre 
questa brillante idea.
Gertrude Tenderich, che acquistò il brevetto per 
32.000 dollari; per Williamsone la sua famiglia 
sarebbe risultato disdicevole



1900

άil periododi emorragiauterinaè, di
fatto, un sacrificiochele donne

devonoimmolareŀƭƭΩŀƭǘŀǊŜ
ŘŜƭƭΩŜǾƻƭǳȊƛƻƴŜe dellacivilizzazioneέ

H. Beckwith Whitehouse(1914)
Medico chirurgo, specialistain 
ginecologiae ostetricia
HunterianLecture



Oggi è indubitabile che le 
ragazze più giovani parlino 
liberamente delle proprie 
mestruazioni, ma ancora 
quando ero giovane io le 

mestruazioni continuavano a 
essere un taboo: noi bambine 

non venivamo preparate a 
sufficienza, continuava a 
ŎƛǊŎƻƭŀǊŜ ƭΩƛŘŜŀ ŎƘŜ ŦƻǎǎŜ ǳƴ 

qualcosa da nascondere e di cui 
vergognarsi e si alludeva alle 

«mie cose», quasi ci si 
vergognasse di chiamarle con il 

loro vero nome.



Parimenti, la fine delle 
mestruazioni (menopausa) 

viene oggi percepita come un 
addio definitivo alla giovinezza, 

una campana a morte del 
temibile orologio biologico, 

che non tutte le donne 
riescono  a vivere 

serenamente e in armonia con 
il ciclo vitale femminile e 

naturale. Il sangue mestruale 
da sempre condiziona la vita 
delle donne che dovrebbero 

avere un approccio  più sano e 
consapevole con il proprio 

utero.





Significato e bio(pato)logia della mestruazione

Prof. Renato Seracchioli



Meccanismo di difesa contro gli agenti patogeni contenuti nello sperma

Il rinnovarsiŎƻƴǘƛƴǳŀƳŜƴǘŜ ǊŜƴŘŜ ƭΩŜƴŘƻƳŜǘǊƛƻ ǇƛǴ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭŜ 

Grande correlazione tra il grado di decidualizzazionecellulare e la 
ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ƛƴǾŀǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǇƭŀŎŜƴǘŀΦ [ΩŜƴŘƻƳŜǘǊƛƻ ŘŜƭƭΩǳƻƳƻ Ǿŀ ƛƴŎƻƴǘǊƻ 

alla decidualizzazionepiù evidente di tutte le altre specie.

La decidualizzazionepotrebbe arrecare capacità di immunotolleranza 
ŀƭƭŀ ƳŀŘǊŜ ǾŜǊǎƻ ƭΩŜƳōǊƛƻƴŜ όǇŀǊȊƛŀƭƳŜƴǘŜ ŀƭƭƻƎŜƴƛŎƻύ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴŘƻ ǳƴŀ 

invasione placentare controllata

Screening materno per gli embrioni geneticamente anomali

Significato delle mestruazioni



Perché e come si verificano le mestruazioni



Mestruazione, fenomeno infiammatorio:

Arrivo di leucociti e macrofagi 

Arrivo di mastocicitramite il circolo ematico

Invasione tissutale 


