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Racconto orientale rivisto e corretto da uno scrittore romagnolo

Musica diChetBakerg Interpretato dalla Dott.ssa Giulia Mattioli
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Le mestruazioni nella storia

Prof.ssa Francesca Cenerini



ETIMOLOGIA

MENSTRUM
[una volta al mese
lunare]

MENSTRUATIO
[mensilita]




MESTRUAZIONI e SCORERRE DEL TEMPO
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Tutte le culture hanno
tabuizzato le mestruazioni

ANTICA GRECIA

Ad esempio nei MISTERI ELEUSINI

Si celebravano anche i momenti salienti della vita
femminile: il menarca, la gravidanza, il parto, la
menopausa.

Nel mondo greco e romano le bambine
non appena avevano le mestruazioni Si
sposavano. Questo provocava
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EPOCA ROMANA
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iInacidisce, toccate da lei le messi

isteriliscono, muoiono gli innesti, bruciano le

piante dei giardini; dove lei si siede i frutti
cadono dagli alberi, al solo suo sguardo si
appanna la lucentezza degli specchi, si
200dzy RS Af FTSNNR:Z a
muoiono le api degli alveari, arrugginiscon
istantaneamente il bronzo e il ferro e |l
bronzo emana un odore terribile.
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(Plin, Hist Nat., VII, 64)

Oggi si dice che la maionese impazzisce!!



In tutte le culture, in ogni
caso, la donna mestruata e
stata, per cosi dire,
demonizzata: nelle culture

classiche si pud pensare che i

sangue mestruale fosse

antitetico alla necessaria
demografia (il «pianto di un
utero deluso»): alla donna si

chiedeva la generazione di figli

che continuassero il nome e«
ereditassero |1 beni della
famiglia.
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A partire dalla tarda antlchlta
S Oz2y f QI
Cristianesimo, invece, non
piu lamater che riveste il piu
Importante ruolo sociale, e |
sua funzione viene pospost
ad altre figure femminili: |a | ESS
virgo e la donna consacrata a &
5A2 Y fQdzyA2yS C
donna diventa, cosi, un male
necessario e la donna diviene
simbolo della tentazione. Ma
Cl sono voci discordi:




MEDIOEVO

X [ dlonna, per la sua fragilita, non e adeguata a
sostenere intensi sforzi fisici e quindi ad eliminare
gli umori superflui e nocivi tramite il sudore, come
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Pertanto a questo scopo, la natura ha studiato per
lei il periodico flussb A 6 S NJ (1 2 NB X

Depassionibusnulierumante inet postpartum
Trotulade Ruggiero, 1050

UBeva fimfjtum album oeficcatn aprftatram puluerd redaccam
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RINASCIMENTO ed eta della ragione

A Termini Aa naturale purificazione
A e gare Al periodo di

A mesi risentimento insolito

Al flusso Al flusso mensile di

A QA Yy TS NI A (i kangdeSegcieménio e

Aa malattia mensile  inutile

Aa malattia
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volta agli inizi del XVII secolo
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RINASCIMENTO ed eta della ragione

dla tua animabestialee come un
iIndumentosporcodi mestruazion|

iInquinatoda unimperdonabile
neccat@

BarnabeBarnes(1610)
Drammaturgaogiacobino




1800

1820: da un assorbente arrotolato nasce Il
tampone endovaginale(Tampax
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Ma laKimberlyClarkCorporation ebbe bisogno di
una donna per acquisire la possibilita di produrre
guesta brillante idea.

GertrudeTenderich che acquisto il brevetto per
32.000 dollari; pewilliamsone la sua famiglia
sarebbe risultato disdicevole



1900

dl periododi emorragiauterinae, di
fatto, unsacrificiochele donne

devonoimmolarel f f QI f {1 NB
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H. Beckwith Whitehous€1914)
Medicochirurgq specialistan
ginecologieae ostetricia
HunterianLecture



Oggi e indubitabile che le
ragazze piu giovani parlino
liberamente delle proprie
mestruazioni, ma ancora
guando ero giovane io le
mestruazioni continuavano a
essere unaboo: nol bambine
non venivamo preparate a
sufficienza, continuava a

OAND2Z2fIFNB f QAR,

gualcosa da nascondere e di cul
vergognarsi e si alludeva alle
«mie cose», quasi ci Si
vergognasse di chiamarle con il
loro vero nome.




Parimenti, la fine delle
mestruazioni (menopausa)
viene oggi percepita come un
addio definitivo alla giovinezza,
una campana a morte del
temibile orologio biologico,
che non tutte le donne
riescono a vivere
serenamente e in armonia con
Il ciclo vitale femminile e
naturale. Il sangue mestruale
da sempre condiziona la vita
delle donne che dovrebbero
avere un approccio piu sano e
consapevole con groprio
utero.
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il miglior momento per le
tue mestruazioni 1 ... )
Amore ??)_...

ELCONDORPASA.
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Significato éio(pato)logia della mestruazione

Prof. Renat&eracchioli



Significato delle mestruazioni

Meccanismo di difesa contro gli agenti patogeni contenuti nello spé
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_ Grande correlazione tra il gradodgcidualizzazioneellulare e la
OF LI OAUL RA AYy@lFaAazyS RSttt L
alladecidualizzazionpiu evidente di tutte le altre specie.

Ladecidualizzazionpotrebbe arrecare capacita di immunotolleran AT —
FfttlF YIFRNB OSNR2Z2 f QSYONA2YS 0 i SR R s
invasione placentare controllata

Screening materno per gli embrioni geneticamente anomali




Perché e come si verificano le mestruazioni

days




Mestruazione, fenomenmfiammatorio

Arrivo dimastocicitramite il circolo ematico
Arrivo di leucociti e macrofagi

Invasione tissutale




