
Abbiamo perduto la battaglia 

contro lôAlzheimer

Una débâcle senza precedenti nella 

storia della scienza



VI secolo a.C.

Mente e intelletto hanno 

sede nel cervello.

La vecchiaia ¯ lóinverno 

della vita ed è simile a tutto 

ciò che decresce
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86 miliardi di neuroni

Lóinvecchiamento del 

cervello comincia a 24-25 

anni

70 miliardi

16 miliardi



Research 

Timing of onset of cognitive decline: results from Whitehall II 

prospective cohort study

BMJ 2012; 344 doi: https://doi.org/10.1136/bmj.d7622 (Published 05 

January 2012) Cite this as: BMJ 2012;344:d7622 

Participants 5198 men and 2192 women, aged 45-70 at the beginning of cognitive 

testing in 1997-9.

Main outcome measure Tests of memory, reasoning, vocabulary, and phonemic 

and semantic fluency, assessed three times over 10 years.

Conclusions Cognitive decline is already evident in middle age (age 45-49).



MCI

mild cognitive impairment

Mayo Clinic 1999

Arch. Neurol. 56,303-308,1999

Neurology 56, 1133-1142,2001

ÅTransizione fra invecchiamento normale e  

quello patologico con rischio di demenza.

ÅIndebolimento della memoria episodica e 

semantica, superiore alla media dellóet¨

ÅComportamento normale

ÅFunzioni cognitive normali

ÅMiglioramenti spontanei



MCI

mild cognitive impairment

Demenza?
Å A paragone di 2 anni fa 

come posso ricordare:

Å Il nome e il mestiere di 
amici?

Å Eventi di poco fa?

Å Conversazioni di pochi 
giorni orsono?

Å Giorno e mese di oggi?

Å Posso trovare qualcosa 
riposto per errore nel posto 
sbagliato o insolito?

Å Posso imparare cose 
nuove?

Å Posso tenere in ordine le 
finanze?

ÅValutazione:

ÅTutto bene: 0

ÅRisposta incerta: 1

ÅRisposta sbagliata: 2

Å0-1 : bene

Å2-4 : sospetto di MCI o 
predemenza

ÅPiù di 4: Demenza con

disturbi del comporta-
mento

Memory Clinic Basilea



M.Critchley et al. 

The neurology of old age

Lancet May 23rd a.June 6th 1931

ÅSenescenza psichica: normale invecchiamento di 
persone anziane sane.

ÅDemenza senile arteriosclerotica: diminuzione o 
perdita della memoria episodica, orientamento 
spaziale disturbato, diminuzione della 
concentrazione e dellóattenzione, depressione. 

ÅDemenza arteriosclerotica senile (encefalopatia 
ipertensiva): sclerosi dei vasi cerebrali.



51 ï56 anni

Disturbi del linguaggio, problemi 

percettivi, allucinazioni, disorienta-

mento, debolezza di memoria, gelosia 

ossessiva, deliri di persecuzione, 

insonnia, comportamento inadeguato

Autopsia: 

Ipotrofia cerebrale

Grovigli dentro i neuroni (tau, 

degenerazione fibrillare, mai vista prima)

Placche fra i neuroni

Arteriosclerosi (significante?)

Alois Alzheimer

Neurolog. Centralblatt

23, 1129-1136,1906

Diagnosi: demenza presenile



Neurofibrille nelle cellule nervose




